
Year Date Venue U13G U15G U17W U20W Senior 
Women Year Date Venue U13B U15B U17M U20M Senior 

 Men Total

2019-20 07-Dec-19 Balloch 98 75 47 22 181 2019-20 07-Dec-19 Balloch 91 90 49 39 357 1049
2018-9 08-Dec-18 Kilmarnock 94 90 48 17 185 2018-9 08-Dec-18 Kilmarnock 115 84 58 34 357 1082
2017-8 09-Dec-17 Irvine 94 97 36 14 198 2017-8 09-Dec-17 Irvine 121 95 67 37 329 1088
2016-7 04-Dec-16 Ayr 104 103 37 19 160 2016-7 04-Dec-16 Ayr 111 98 60 31 365 1088
2015-6 05-Dec-15 Bellahouston 92 70 43 19 176 2015-6 05-Dec-15 Bellahouston 94 94 62 29 335 1014
2014-5 06-Dec-14 Linwood 119 92 36 18 133 2014-5 06-Dec-14 Linwood 112 75 62 32 328 1007
2013-4 07-Dec-13 Kilmarnock 122 91 50 10 140 2013-4 07-Dec-13 Kilmarnock 104 90 69 30 286 992
2012-3 08-Dec-12 Greenock 126 91 41 19 99 2012-3 08-Dec-12 Greenock 110 86 65 30 260 927
2011-2 10-Dec-11 Irvine 2011-2 10-Dec-11 Irvine
2010-1 16-Jan-11 Irvine 2010-1 16-Jan-11 Irvine

2009-10 05-Dec-09 Irvine 2009-10 05-Dec-09 Irvine
2008-9 06-Dec-08 Irvine 2008-9 06-Dec-08 Irvine
2007-8 08-Dec-07 Irvine 2007-8 08-Dec-07 Irvine
2006-7 09-Dec-06 East Kilbride 2006-7 09-Dec-06 East Kilbride
2005-6 10-Dec-05 Irvine 2005-6 10-Dec-05 Irvine
2004-5 11-Dec-04 Kirkintilloch 2004-5 11-Dec-04 Kirkintilloch
2003-4 10-Jan-04 Irvine 2003-4 10-Jan-04 Irvine
2002-3 11-Jan-03 Ayr 2002-3 11-Jan-03 Ayr
2001-2 19-Jan-02 Irvine 2001-2 19-Jan-02 Irvine
2000-1 20-Jan-01 Kirkintilloch 2000-1 20-Jan-01 Kirkintilloch

1999-2000 22-Jan-00 Glasgow 1999-2000 22-Jan-00 Glasgow
1998-9 28-Nov-98 Cumnock 1998-9 28-Nov-98 Cumnock
1997-8 29-Nov-97 Girvan 1997-8 29-Nov-97 Girvan
1996-7 30-Nov-96 Cumnock 1996-7 30-Nov-96 Cumnock
1995-6 02-Dec-95 Glasgow 1995-6 02-Dec-95 Glasgow
1994-5 28-Jan-95 Clydebank 1994-5 28-Jan-95 Clydebank
1993-4 29-Jan-94 Linwood 1993-4 29-Jan-94 Linwood
1992-3 29-Nov-92 Kirkintilloch 1992-3 29-Nov-92 Kirkintilloch
1991-2 24-Nov-91 Bishopbriggs 1991-2 18-Jan-92 Glasgow
1990-1 25-Nov-90 Dumbarton 1990-1 19-Jan-91 Clydebank

1989-90 26-Nov-89 Glasgow 1989-90 20-Jan-90 Troon
1988-9 27-Nov-88 Kilmarnock 1988-9 21-Jan-89 Kilmarnock

West District Cross Country Championships
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Includes U20 Women
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1987-8 22-Nov-87 1987-8 16-Jan-88 Houston
1986-7 23-Nov-86 Linwood 1986-7 24-Jan-87 Kirkintilloch
1985-6 1985-6 25-Jan-86 Glasgow
1984-5 1984-5 26-Jan-85 Bellshill
1983-4 1983-4 28-Jan-84 Levendale
1982-3 1982-3 22-Jan-83 Lenzie
1981-2 1981-2 23-Jan-82 Coatbridge
1980-1 1980-1 17-Jan-81 Glasgow

1979-80 1979-80 19-Jan-80 Clydebank
1978-9 1978-9 20-Jan-79 Glasgow
1977-8 1977-8 21-Jan-78 East Kilbride
1976-7 1976-7 22-Jan-77 Galston
1975-6 1975-6 24-Jan-76 Coatbridge
1974-5 1974-5
1973-4 1973-4
1972-3 02-Dec-72 Glasgow 1972-3
1971-2 04-Dec-71 Glasgow



Year Date Venue U13G U15G U17W U20W Senior 
Women Year Date Venue U13B U15B U17M U20M Senior 

 Men Total

2019-20 07-Dec-19 Balloch 66 58 28 9 129 2019-20 07-Dec-19 Balloch 59 67 35 22 259 732
2018-9 08-Dec-18 Kilmarnock 67 65 30 13 124 2018-9 08-Dec-18 Kilmarnock 70 54 27 20 234 704
2017-8 09-Dec-17 Irvine 77 73 20 13 119 2017-8 09-Dec-17 Irvine 79 67 40 24 250 762
2017-8 09-Dec-17 Irvine 62 72 25 9 141 2017-8 09-Dec-17 Irvine 78 64 36 31 218 736
2015-6 05-Dec-15 Bellahouston 65 46 22 13 127 2015-6 05-Dec-15 Bellahouston 61 66 41 18 226 685
2014-5 06-Dec-14 Linwood 86 64 20 11 93 2014-5 06-Dec-14 Linwood 81 54 37 18 227 691
2013-4 07-Dec-13 Kilmarnock 86 63 26 8 100 2013-4 07-Dec-13 Kilmarnock 64 61 37 17 195 657
2012-3 08-Dec-12 Ardgowan 77 60 18 10 68 2012-3 08-Dec-12 Ardgowan 71 55 35 18 200 612
2011-2 10-Dec-11 Irvine 66 45 23 102 2011-2 10-Dec-11 Irvine 48 46 33 19 193 575
2010-1 16-Jan-11 Irvine 52 32 23 79 2010-1 16-Jan-11 Irvine 36 48 34 22 171 497

2009-10 05-Dec-09 Irvine 2009-10 05-Dec-09 Irvine
2008-9 06-Dec-08 Irvine 44 54 18 69 2008-9 06-Dec-08 Irvine 62 51 29 22 170 519
2007-8 08-Dec-07 Irvine 50 46 18 67 2007-8 08-Dec-07 Irvine 64 51 32 14 145 487
2006-7 09-Dec-06 East Kilbride 57 39 19 60 2006-7 09-Dec-06 East Kilbride 52 55 40 14 138 474
2005-6 10-Dec-05 Irvine 2005-6 10-Dec-05 Irvine
2004-5 11-Dec-04 Kirkintilloch 44 42 13 46 2004-5 11-Dec-04 Kirkintilloch 50 51 27 14 157 444
2003-4 10-Jan-04 Irvine 40 36 16 46 2003-4 10-Jan-04 Irvine 51 43 33 9 185 459
2002-3 11-Jan-03 Ayr 27 31 14 28 2002-3 11-Jan-03 Ayr 38 39 27 8 147 359
2001-2 19-Jan-02 Irvine 66 28 10 52 2001-2 19-Jan-02 Irvine 59 57 28 13 182 495
2000-1 20-Jan-01 Kirkintilloch 33 28 10 30 2000-1 20-Jan-01 Kirkintilloch 44 39 28 13 129 354

1999-2000 22-Jan-00 Glasgow 39 21 14 39 1999-2000 22-Jan-00 Glasgow 47 38 26 157 381
1998-9 28-Nov-98 Cumnock 41 36 20 64 1998-9 28-Nov-98 Cumnock 49 48 30 189 477
1997-8 29-Nov-97 Girvan 48 50 21 42 1997-8 29-Nov-97 Girvan 52 48 40 162 463
1996-7 30-Nov-96 Cumnock 49 56 23 59 1996-7 30-Nov-96 Cumnock 62 53 46 218 566
1995-6 02-Dec-95 Glasgow 1995-6 02-Dec-95 Glasgow
1994-5 28-Jan-95 Clydebank 1994-5 28-Jan-95 Clydebank
1993-4 29-Jan-94 Linwood 1993-4 29-Jan-94 Linwood
1992-3 29-Nov-92 Kirkintilloch 1992-3 29-Nov-92 Kirkintilloch
1991-2 24-Nov-91 Bishopbriggs 1991-2 18-Jan-92 Glasgow
1990-1 25-Nov-90 Dumbarton 600+ 1990-1 19-Jan-91 Clydebank

1989-90 26-Nov-89 Glasgow 1989-90 20-Jan-90 Troon 72 72 36 25 287 492
1988-9 27-Nov-88 Kilmarnock 1988-9 21-Jan-89 Kilmarnock
1987-8 22-Nov-87 1987-8 16-Jan-88 Houston
1986-7 23-Nov-86 Linwood 480 1986-7 24-Jan-87 Kirkintilloch 86 83 59 35 296 1039
1985-6 1985-6 25-Jan-86 Glasgow 93 92 52 35 292 564
1984-5 1984-5 26-Jan-85 Bellshill 71 85 56 25 294 531

Athletes Finished



1983-4 1983-4 28-Jan-84 Levendale 94 90 54 34 241 513
1982-3 1982-3 22-Jan-83 Lenzie 250 250
1981-2 1981-2 23-Jan-82 Coatbridge 65 79 60 206 410
1980-1 1980-1 17-Jan-81 Glasgow 65 81 54 191 391

1979-80 1979-80 19-Jan-80 Clydebank 102 17 45 206 370
1978-9 1978-9 20-Jan-79 Glasgow 73 78 42 186 379
1977-8 1977-8 21-Jan-78 East Kilbride 64 72 42 142 320
1976-7 22-Jan-77 Galston 1976-7 22-Jan-77 Galston 97 92 61 205 455
1975-6 24-Jan-76 Coatbridge 1975-6 24-Jan-76 Coatbridge
1974-5 1928-9 02-Feb-29 Hamilton 191
1973-4 1927-8 03-Feb-28 Hamilton
1972-3 02-Dec-72 Glasgow 1926-7 05-Feb-27 Hamilton


